
 PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII 

PROSIMY O POTWIERDZENIE OBECNOŚCI NA BADANIU MINIMUM DZIEŃ PRZED BADANIEM,– BRAK 
KONTAKTU I POTWIERDZENIA PRZYBYCIA NA BADANIE W WYZNACZONYM DNIU OZNACZAĆ BĘDZIE 
SKREŚLENIE Z LISTY OCZEKUJĄCYCH!!!   TEL.: 504 232 391 

TRZY DNI PRZED BADANIEM: 
 DIETA BEZ OWOCÓW I WARZYW PESTKOWYCH TAKICH JAK WINOGRONA, POMIDORY, KIWI, 
TRUSKAWKI, MALINY, PORZECZKI, ITP!!! 
 NIE SPOŻYWAĆ SIEMIENIA LNIANEGO!!! 
 NIE JEŚĆ PIECZYWA Z DODATKIEM DROBNYCH ZIAREN: MAK, SŁONECZNIK, SEZAM, ITP!!! 

DWA DNI PRZED BADANIEM: DIETA PŁYNNA 

DZIEŃ PRZED BADANIEM: 
 OD RANA NA CZCZO !!! (NIC NIE JEMY) 
 PIĆ DUŻO WODY NIEGAZOWANEJ! 
 MOŻNA PRZYJMOWAĆ STALE BRANE LEKI 
 OD GODZINY 12:00 PIJEMY PREPARAT F O R T R A N S – RECEPTA Z POZ (4 SASZETKI + 4 LITRY 
WODY NIEGAZOWANEJ, 1 SASZETKA FORTRANSU ROZPUSZCZONA W 1 LITRZE WODY NIEGAZOWANEJ) 
 FORTRANS SKONCZYĆ PIĆ DO GODZINY 18:00 
 DO WIECZORA MOŻNA PIĆ WODĘ NIEGAZOWANĄ 

W DNIU BADANIA: 
 OD RANA NA CZCZO !!! (BEZ ŻADNEGO JEDZENIA I PICIA) 
 NIE PRZYJMOWAĆ ŻADNYCH LEKÓW!!! 
 ZGŁASZAMY SIĘ Z POSIADANĄ DOKUMANTACJĄ MEDYCZNĄ I SKIEROWANIEM 
 NA BADANIE PRZYCHODZIMY Z OSOBĄ TOWARZYSZĄCĄ !!! 
 PO BADANIU NIE WOLNO PROWADZIĆ POJAZDÓW MECHANICZNYCH!!! 
 PO ZAKOŃCZENIU BADANIA DIETA LEKKOSTRAWNA

WAŻNE !!!
Przed badaniem należy odstawić leki rozrzedzające krew, ACARD, POLOCARD 
oraz ŻELAZO
PROSIMY O KONTAKT Z REJESTRACJĄ CELEM USTALENIA TERMINU ODSTAWIENIA 
LEKÓW - TEL.: 504 232 391 

WAŻNE: Wyznaczona godzina rozpoczęcia badania jest orientacyjna i może ulec zmianie. 


