
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG JAMY BRZUSZNEJ 

Prosimy o punktualne przybycie na badanie oraz kontakt z pracownią w przypadku rezygnacji lub 
zmiany terminu,  tel. 690 623 173 

 

Dieta przed badaniem: 

Dzień przed badaniem: 
• Unikanie  pokarmów powodujących wzdęcia, takich jak fasola, kapusta, cebula, napoje 
gazowane, pełnoziarniste pieczywo, mleko i produkty mleczne. 
• Zaleca się lekkostrawne posiłki, np. gotowane mięso, warzywa bez błonnika, ryż. 
 

W dniu badania: 

• Na czczo: Nie spożywać posiłków przez co najmniej 6-8 godzin przed badaniem. 
• Pełny pęcherz: Należy wypić około 1 litra niegazowanej wody do 2 godzin przed badaniem i 
nie opróżniać pęcherza do momentu badania. 
• Unikanie gumy i papierosów: Nie żuć gumy ani nie palić papierosów, aby uniknąć połykania 
powietrza. 
 

Dla pacjentów z cukrzycą: 

• Osoby chore na cukrzycę mogą zjeść lekkie śniadanie i przyjąć leki zgodnie z 
zaleceniami lekarza. 

 

Dokumenty i akcesoria do zabrania: 

• Skierowanie na badanie. 
• Ręcznik. 
• Ostatnie wyniki badań związanych z diagnozowaną dolegliwością (poprzednie USG, 

TK, MR, Biopsji, MMR itp.) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


